VIAJES CON ALMA

Fue el primer lugar que visito
~con el padre de sus hijos, Marc
Clotet, en el ano 2014

NATALIA

SANCHEZ

NOS MUESTRA SUS
SITIOS FAVORITOS
DE CADAQUES,
EL PARAISO
CATALAN QUE
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ICEN que todos tenemos un si-
tio en el mundo que sentimos
como nuestro, aquel lugar donde nos
cambio la vida para siempre. Empa-
pados de nostalgia, estos espacios fisi-
cos pero también mentales nos sirven
como refugio. Para Natalia Sanchez,
este sitio, sin ninguna duda, es Cada-
ques. Y es que fue este pequeno pue-
blo de la Costa Brava el que descu-
brié de la mano del padre de sus hi-
jos, el actor Marc Clotet, en su primer
viaje juntos en 2014: «Es un sitio muy
bonito que ha sabido mantener su
esencia y encanto. Perderte por sus
callecitas empedradas es toda una ex-
periencia y su gente es acogedora y
gENCrosa»,

—¢Qué es lo que mas te gusta?

—De Cadaques su luz. Del cata-
lan, lo romantico que es.
¢Cuales son tus planes favoritos
aqui?

—Descansar, perderme en alguna
de sus calitas, salir a navegar e ir a co-
mer y a cenar a sus increibles restau-
rantes.

—¢Queé playas o calas recomien-
das?

—El encanto es, precisamente,
perderse por la costa, encontrar una
calita vacia que te guste y bucear en

sus aguas cristalinas,
(SIGUE)
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«Cadaqués es un sitio muy bonito que ha sabido mantener su esencia y encanto. Perderte por

sus callecitas empedradas es toda una experiencia y su gente es acogedora y generosa», nos

dice Natalia, que suele hacer actividades con sus dos hijos, Lia y Neo: «<Nos encanta navegare ir
a alguna calita escondida. También perdernos por el bosque y hacer excursiones»

«Marc y yo intentamos estar muy presentes en la crian
de nuestros hijos y hacer planes con ellos, pero también

procuramos encontrar momentos para nosotros»
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—¢Tienes algiin otro deporte o pasatiem-
po favorito?

—En Cadaqués lo mejor es moverse en
bici y, como te decia, me encanta hacer bu-
C€0'y yoga mientras contemplo el amanecer
en el mar.

—cAhora hacéis todos los planes en fami-
lia?
—Normalmente, si. Marc y YO Intenta-
MOs €star muy presentes en la crianza de
nuestros hijos y hacer planes con ellos, pero
también procuramos encontrar momentos
para nosotros mismaos.

—I tuvieras que elegir algiin rincén para
disfrutar de un romantico momento con
Marc, ;a donde lo llevarias?

—A cualquiera de sus calitas al atardecer.

—¢Y a donde te gusta ir por la noche?

—Al Boia Nit. Es una cafeteria-cocteleria
preciosa en primera linea de playa, donde
puedes tomarte un aperitivo, comer o to-
marte un coctel espectacular por la noche
hecho por Manel. Son los mejores cocteles
que he tomado en mi vida, mejores que los
de Nueva York, Miami o Singapur.

—Acabas de estrenar la serie «Los here-
deros de la tierra», en Netflix. ¢Qué fue lo
que mas te gusté del proyecto?

—El poderme trasladar a ]a Barcelona
del siglo XV, a sus calles, sus vestimentas y

€ncarnar un personaje malvado tan dificil.

Sin duda, ha sido un gran reto como ac-
triz.
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Texto: ENRIQUE J. SUERO

Fotos: GETTY IMAGES/
AGEFOTOSTOCKf@xiringuitolasaj
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Sobre estas lineas, una
vista panoramica de Ca-
daques. A la derecha,
Cala Nans y uno de los
rincones de lo que fue la
parte amurallada del
pueblo costero con sus
calles empedradas. Aba-
jo, algunos de los platos
y vinos que disfruta en el R _ =
Xiringuito, de:la.Sal, uno - F. 5SS~ o el e
de sus favoritos, y,abajo- § = o0 T R '

a la derecha; otra'vista —

del lugar al atardecer
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TU GUIA DE CADAQUES

o LUGARES CON ENCANTO:
Perderse por sus callecitas y comerse unos «taps», unos
bizcochitos riquisimos en forma de seta tipicos de
Cadaqueés, o tomar un vermut en uno de sus barecitos.

PARA DORMIR:
Recomiendo alquilar una casita en el centro para disfrutar
T I B L Ty | AR de una experiencia mas auténtica. Si lo que quieres es
o ﬁﬁ‘ﬁ e ! | 2 h g:smpgréar en una Masia digna de la Toscana entre vinedos:
RESTAURANTES FAVORITOS:
Can Rafa, Raviyo, Boia Nit, La Enoteca, El Xiringuito de la
Sal, de Ses Oliveres, Talla, Perafita.

PARA IR DE COMPRAS:

Perderte por las tiendecitas artesanas del centro del
pueblo y por sus galerias de arte, en especial la de Patrik
J. Domken, en la que expone KOYAMA, un pintor japonés
que me encanta.

DONDE SACAR LAS MEJORES FOTOGRAFIAS:

Desde el faro de Cala Nans. Desde alli puedes ver todo el
pueblo de fondo, con las barquitas, la iglesia y las
montanas.

PLAYAS PARA VISITAR:

iTiene muchisimas! Puedes elegir de forma facil estando
alli, en funcion de si te gustan las de arena, las de rocas a
las que solo se accede en barco, con restaurantes,
desiertas, etc.

o QUE LLEVAR EN LA MALETA;

Ademas de llevarte lo que a cualquier playa: unas buenas
chanclas cangrejeras si quieres ir a una calita de rocas.

UiroLAsal!
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